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※アレルギー除去食ではありません。※アレルギー除去食ではありません。

子ども食堂 で食べて、笑おう！

毎週金曜日

300

（20時に親御さんのお迎えをお願いしています）時〜16 20時

一般社団法人mahaLim

円（子どものみ）

年少さん〜中学生のお子さんであれば、

どなたでも参加できます！

アナタも子ども食堂の運営に関わってみませんか？

お気軽にお問い合わせください。

アナタも子ども食堂の運営に関わってみませんか？

お気軽にお問い合わせください。

※親御さんの仕事終わりの時間帯からの参加可能です。

学生ボランティア募集中！学生ボランティア募集中！

070-6616-0226

開催場所：ごちゃまぜハウス（南陽市椚塚1654−10）

申込方法：公式LINEより「参加希望」と

　　　　　メッセージを送ってください。

※アレルギー除去食では
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※アレルギー除去食では
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夕 方 の   時 間 が 、

子 ど も を ち ょ っ と 大 人 に す る 。

夕 方 の   時 間 が 、

子 ど も を ち ょ っ と 大 人 に す る 。

22

子 ど も 料 理 教 室子 ど も 料 理 教 室子 ど も 料 理 教 室子 ど も 料 理 教 室子 ど も 料 理 教 室子 ど も 料 理 教 室

「子どもだけの料理教室」を毎週開催しているのはここだけ！「子どもだけの料理教室」を毎週開催しているのはここだけ！

紹介者＆紹介された方に

お菓子をプレゼント！

参加をご希望される方は、

公式LINEよりお申し込みください。

1回 円1500,

毎週水曜日 時〜18 20時

（20時に親御さんのお迎えをお願いしています）

ごちゃまぜハウス
（南陽市椚塚1654−10）
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9日（金） ビビンバ

16日（金） いなり寿司

23日（金） 豚キムチ

30日（金） 鮭の照り焼き

月
子ども食堂の献立
（毎週金曜日開催）

「ごはんを通じて、子どもの世界が広がりました！」
今まで家では出会わなかった料理や味に触れることで、子どもが
「これ美味しい！家でも作りたい！」と話してくれるようになりました。
食をきっかけに、家庭の会話も増えてうれしいです。

今まで家では出会わなかった料理や味に触れることで、子どもが

「これ美味しい！家でも作りたい！」と話してくれるようになりました。

食をきっかけに、家庭の会話も増えてうれしいです。

「同年代と食卓を囲む楽しさを学んでいます！」「同年代と食卓を囲む楽しさを学んでいます！」
兄弟がいないので、家では大人と食事することがほとんどなのですが、
子ども食堂では同年代のお友だちと一緒に食べられるのが楽しいようです。
食べることが“楽しい時間”に変わりました。

兄弟がいないので、家では大人と食事することがほとんどなのですが、

子ども食堂では同年代のお友だちと一緒に食べられるのが楽しいようです。

食べることが“楽しい時間”に変わりました。

「『ありがとう』を自然に言えるようになりました！」「『ありがとう』を自然に言えるようになりました！」
家ではあまり言わなかったのですが、子ども食堂に行くようになってから
「今日もごはんありがとう」と私にも言ってくれるようになりました。
感謝の気持ちを学んでいるんだなと感じています。

家ではあまり言わなかったのですが、子ども食堂に行くようになってから

「今日もごはんありがとう」と私にも言ってくれるようになりました。

感謝の気持ちを学んでいるんだなと感じています。

「人との関わりが、子どもの自信になっています！」「人との関わりが、子どもの自信になっています！」
家以外の場所で大人の方や地域の方と関われることで、人見知りだった子が
少しずつ自分から話しかけられるようになってきました。
ごはんだけでなく“自信”もいただいています。

家以外の場所で大人の方や地域の方と関われることで、人見知りだった子が

少しずつ自分から話しかけられるようになってきました。

ごはんだけでなく“自信”もいただいています。

7日（水） おせちを作ろう！

14日（水） 豆腐ハンバーグ

21日（水） 発酵食品を使った腸活ごはん

28日（水） チーズハットク

1 1月
子ども料理教室の献立
（毎週水曜日開催）

※お友達をご紹介してくれたお子様・親御さんには、
　ささやかなプレゼントをご用意しております。

・だし巻き
・きんとん
・エビのぷりぷりカクテル

「子どもの成長を感じられる時間」
毎週水曜の夜は、子どもが料理教室に行ってくれるので、

その間に家事や自分の時間を少し持つことができて助かっています。

「安心して預けられる居場所」「安心して預けられる居場所」
子どもだけで参加できる場所はなかなかないので、本当にありがたいです。
スタッフさんが見守ってくれているので、安心してお願いできます。
子どもだけで参加できる場所はなかなかないので、本当にありがたいです。

スタッフさんが見守ってくれているので、安心してお願いできます。

「家庭での会話が増えました」「家庭での会話が増えました」
「今日はこんな料理を作ったよ！」と楽しそうに話してくれるので、

夕食時の会話がぐっと豊かになりました。

 親子で一緒に料理する時間も自然と増えました。

「今日はこんな料理を作ったよ！」と楽しそうに話してくれるので、

夕食時の会話がぐっと豊かになりました。

 親子で一緒に料理する時間も自然と増えました。

「親にとっても大切な時間」「親にとっても大切な時間」
水曜の夜は子どもが料理教室へ。
その間に仕事を片づけたり、自分のリフレッシュ時間に使えたりして、
私自身も助かっています。

水曜の夜は子どもが料理教室へ。

その間に仕事を片づけたり、自分のリフレッシュ時間に使えたりして、

私自身も助かっています。


